
CALLING ALL YOUTH!

Canadian youth, between the ages of 16-22, are invited to apply for Motivate Canada’s 6th annual 
ACTIVATE National Youth Leadership Conference on Sport, Recreation and Physical Activity!

ACTIVATE 2010 will be held at Carleton University in Ottawa, ON from May 12-16, 2010 and will bring up to 50 
young people together from across Canada to ACTIVATE their communities and effect positive change 
through sport, recreation and physical activity.

Motivate Canada is looking for applicants who have an opinion about active recreation, sport and physical 
activity; are interested in leadership; have an interest and dedication to their community; have a desire to use 
sport and physical activity for social change; and are willing to share their ideas and work with other youth to 
come up with creative solutions to getting youth more active across the country through youth-led physical 
activity initiatives.

The goal of ACTIVATE 2010 is to provide youth with a forum to voice their ideas and opinions in a safe youth 
friendly environment while providing them with the skills and resources to contribute to their communities in a 
meaningful way through sport, physical activity and recreation as leaders - ACTIVATORS.

Please share this information with your networks – with youth, friends, family and others who you think might 
be interested. Deadline for applications is Thursday January 28, 2009. For more information about the 
conference and to apply, visit http://www.motivatecanada.ca/en/activate.

ACTIVATE 2010 is created for youth by youth – a team of eight youth leaders (ACTIVATE Alumni) come 
together with Motivate Canada to plan, organize and deliver a great youth leadership conference. 

ACTIVATE 2010 is proudly supported by the Government of Canada.

For more information please contact:

Danielle Vienneau
Program Manager, ACTIVATE & GEN7
Direct Line: 613-789-3333 ext. 231
Toll Free:1-866-378-3361 ext. 231
Fax: 204-334-6840



APPEL AUX JEUNES!

Les jeunes Canadiens âgés de 16 à 22 ans sont invités à présenter leur candidature pour participer à la 
6e édition d’ACTIVEZ, une conférence nationale annuelle de leadership des jeunes sur le sport, les 
loisirs et l’activité physique.

ACTIVEZ 2010 aura lieu à l’Université Carleton, à Ottawa, du 12 au 16 mai 2010. Elle rassemblera 50 jeunes 
gens des quatre coins du Canada afin qu’ils puissent ACTIVER leurs communautés et apporter des 
changements positifs par le biais du sport, des loisirs et de l’activité physique.

Motivate Canada recherche des jeunes gens qui souhaitent partager leur opinion sur le sport, les loisirs et 
l’activité physique, qui s’intéressent au leadership, qui s’intéressent et se dévouent à leur communauté, qui 
souhaitent instituer des changements sociaux par le sport et l’activité physique, et qui sont prêts à partager 
leurs idées et à collaborer avec d’autres jeunes. Ensemble, les participants tenteront de trouver des solutions 
innovatrices qui permettront aux jeunes Canadiens d’être plus actifs en participant à des initiatives d’activité 
physique organisées par des jeunes.

ACTIVEZ 2010 a pour objectif de fournir aux participants un forum pendant lequel ils pourront exprimer leurs 
idées et opinions dans un environnement amical, tout en leur transmettant les compétences et les ressources 
dont ils auront besoin pour enrichir leur communauté de façon significative par le sport, l’activité physique et 
les loisirs. Ces jeunes deviendront des leaders appelés ACTIVATEURS.

Nous vous prions de transmettre ces renseignements aux gens de votre entourage, notamment les jeunes, 
vos amis, les membres de votre famille et toute autre personne qui pourrait être intéressée.

La date limite pour présenter une demande est le jeudi 28 janvier 2009. Pour de plus amples 
renseignements sur la conférence et pour présenter une demande, consultez le 
http://www.motivatecanada.ca/en/activate.

ACTIVEZ 2010 est créée par les jeunes, pour les jeunes. Une équipe constituée de huit jeunes leaders (des 
anciens d’ACTIVEZ) se joindra à Motivate Canada afin de planifier, organiser et présenter une conférence 
mémorable.

ACTIVEZ 2010 est généreusement subventionnée par le gouvernement du Canada.

Pour renseignements, veuillez contacter :

Danielle Vienneau
Gestionnaire des programmes ACTIVEZ et GEN7
Ligne directe : 613-789-3333 poste 231
Sans-frais :1-866-378-3361 poste 231
activate@motivatecanada.ca


